Tatjana Peros-Golubicié¢

Zagreb 21.01.2026.

PET GODINA RUBRIKE ,,CITAJMO ZAJEDNO

Te 2021. godine svi smo bili ,,okovani” epidemijom COVID-19 bolesti, sjedili smo kod kuce, Cuvajuci se
zloga virusa, ogranicavajuci neposredne kontakte i ¢ineci razne stvari koje inace i ne bi.

Ja sam citala. Slusala muziku.

Citajuéi tako naila sam na jedan ¢lanak velikog nobelovca Orhana Pamuka pod naslovom : ,,Cemu
nas mogu nauciti romani o velikim pandemijama.” Clanak je govorio o epidemijama koje su opisivane
u brojnim knjizevnim djelima. Narocito ga se dojmilo djelo ,,Dnevnik kugine godine®, za koje kazZe da
je najiluminatornije knjizevno djelo ikad napisano o zarazi i ljudskom ponasanju, gdje Daniel Defoe
izvjeStava da su 1664. godine lokalne vlasti u nekim kvartovima Londona broj umrlih od kuge
pokusavale predstaviti manjim od stvarnoga izmisljajuci kojekakve bolesti te ih biljezeéi kao uzroke
smrti. U to je vrijeme Orhan Pamuk pisao historijski roman stavljen u 1901. godinu, kroz koji se
proteze tema poznata kao treéa pandemija kuge, koja je ubila milijune ljudi u njegovom rodnom
Istambulu, Aziji, ali ne toliko mnogo u Europi.

Zainteresirala me ta povezanost teme iz medicine i drugih disciplina, u ovom slucaju knjizevnosti.
Tada sam pocela pisati €lancice i zapocela rubriku ,,Citajmo zajedno®. Nastavila sam tu sezonu pisati o
epidemiji Covida. U tablici 1.vide se naslovi koje sam obradila. Veé¢inom su to bile teme o medicini, ali
i starosti, i svemu onome drugom Sto nas kao medicinarsko-penzi¢ku skupinu interesira. Takoder
velike sam teme preskakala, poput arterijske hipertenzije ili karcinoma; vise su me interesirale rubne
teme, manje vaina ili slabije zastupljene.

2022.gdine odrzala sam predavanje u ZLH, u okviru stru¢nih predavanje HDUL pod naslovom
»Medicina 2040.“. Kako tijekom predavanja nisam mogla obraditi sve zanimljive teme, dio ih je
tijekom slijedece godine prikazan u rubrici ,,Citajmo zajedno®. (Tablica 2.)

Slijedece 3 godine do ukupno pet nizala sam raznovrsne teme (Nova Godina, Valentinovo, Rije¢
godine u svijetu, Nostalgija, Smijeh, Dnevno sanjarenje, Joie de vivre, Lucidni snovi, Sreca, Strast,
Citanje naglas, Miris starosti, Usamljenost, Medicina na mraénom webu, Miris Zene, Masta, Sporo je
lijepo, Fizikalni pregled u eri Al, Genij, WOKE, Ceinja, Blagdani, vrijeme grljenja i ljubljenja). | tako jo$
mnogo tema, pa se tako sakupilo to¢no 79 susreta. (Tablice 3., 4.i5.)

Bilo mi je veselje i Cast druZiti se s vama. Ponekad ste se javljali, hvalili ali i kudili. Sve mi je bilo jako
zabavno, a nadam se i donekle pou¢no. Doprinosilo je mojem a pomalo i vaSem odrZavanju
kognitivnih sposobnosti. Tako vele, treba Citati, a prema naputku moje prijateljice Zorice pamtiti, pa i
ono $to nam zapravo ne treba.

TABLICA 1. (1.godina objavljivanja)

| | JESEN/ZIMA 2021 | | PROLJECE/LJETO 2022.




Orhan Pamuk: ,Cemu nas mogu naugiti 1. | Slavenka Drakuli¢: Kako sam preboljela
romani o velikim pandemijama* koronu
Zastita BNT162b“ booster cjepiva (3.doza) | 2. | O disanju: M. Jergovi¢
protiv Covida Godina koju je trebalo predisati: . A Covjek
je automat srca. Disanje mu je na volju.
Borba protiv noSenja zastitnih maski 3. | ldealno je cijepljenjem sprijediti teSki akutni
COVID i smanijiti Sanse za razvoj dugog
COVIDa §to predstavlja dodatnu podrsku
ljudima da se cijepe
Neiskoristen potencijal ekonomije 4. | Otkriveni su mehanizmi koji obecavaju bolje
dugovjeénosti razumijevanje dugog COVIDa
Ageizam : druStvena odrednica zdravlja 5. | O svijetu u kojem zelimo Zivjeti nakon
koja je postala punoljetna COVIDa
Zagadenije i srce 6. | Razgovor s pulskim arhitektom Brunom
Juri¢i¢éem. Ofuro.
Plu¢a: Veli¢anstven organ komu je 7. | Kako je COVID promijenio medicinu
potrebna cjelozivotna paznja buduénosti. Orhan Pamuk: ,No¢i kuge*
Ljudi: Ugodeni za dodir. 8. | Prolje¢e. Louis Armstrong : Let's do it, let's
Nobelova nagrada za medicinu fall in love. G. G.Marquez : ,Ljubav u doba
kolere” i S. Rushdie: ,Quichotte™
Borhes: ,Sto je knjiga ako je ne otvorimo“ | 9. | Bezuvjetni osobni dohodak. Obrnuta
hipoteka.
10. | Ponovni uvid u humano adipozno tkivo
11. | Kada i¢i u mirovinu — Nikad !
12. | Kavopije zive duze. Honore de Balsac :
,Uzitak i bol“.
TABLICA 2. (2.godina objavljivanja))
JESEN  2022. ZIMA/PROLJECE 2023.
05.10.2022 | Medicina 2040. Isac 1 12.01.23 Buduénost. Korlevié.
Asimov. Quantumrun
17.10.2022 | Chatbot Florence 2 14.2.2023. | Valentinovo. Stare osobe i seks.
Tin Ujevié. Immersion - active
sensing tehnologija.
02.11.2022. | Metaverzum 3 28.2,2023. | Starci i digitalizacija u zdravstvu.
Eucatastrophe Pavao Pavli¢i¢ : Pohvala starosti
J.R.R.Tolkiena
21.11.2022, | ,Mozdana magla i Covid | 4 05.03.2023. | Kamo s nasim zemaljskim
ostacima; uobicajeno, u zemlju,
u vatru ...ili kompostiranjem. M.
Anti¢: Besmrtna pesma, Kruh,
Molitva, Macika
29.11.22 CRISPR Ca Th. 5. | 21.3.2023. | Stogodi$njaci i
Kundera, M.: superstogodidnjaci. D. Ugresi¢:
Nepodnosljiva lako¢a Baba Jaga je snijela jaje. Bijelo
postojanja. dugme : DozZivjeti stotu.
14.12.2022. | Nobel fizika. Kvantni 6. | 02.04.2023. | Miris starosti. Amos Oz: Pri¢a o
kompjutor u medicini ljubavi i tmini. Baka Slomit
23.12.22. Gloria Glam zima 2022. 7. | 17.04.2023. | Muzika prevenira kognitivho
Umijetna inteligencija + propadanje. Hector Garcia i
Zivot metaverzuma Francesco Miralles ,Ikigai*
8. | 01.05.2023 | Zasto Citati naglas?. Mak Dizdar
: Modra rijeka
9. | 16.05.2023. | Da li je starost bolest? Kako
obrnuti proces starenja?




Aldous Huxley : Poslije mnogo
ljeta

10. | 29.05.2023. | Klimatske promjene i bolesti
respiratornog trakta. Kongres
Toraks 2023. i moja Nagrada za
izniman doprinos pulmologiji

11. | 11.06.2023 | Sreca. Povijest srece. Alice

Munro: PreviSe srec¢e

TABLICA 3 2023/2024

ZIMA/PROLJECE JESEN 2023
1 12.01.23 | Buducénost. Korlevi¢. 10.10.23 | Kada zapocinje starost? Moze
li se zaustaviti starenje
Quantumrun odbijanjem da se ponasate
kao starac. Iris Apfel
2 14.2.202 | Valentinovo. Stare osobe i i 2. 14.10.23 | Hipokratova zakletva i
3. seks.Tin Ujevi¢é. Immersion - artificijelna inteligencija (Al)
active sensing technologija.
3 28.2,202 | Starci i digitalizacija u 3. 27.11.23. | Nostalgija. G. Gospodinov:
3. zdravstvu. Pavao Pavligi¢: Vremensko utoCiste
Pohvala starosti
4 05.03.20 | Kamo s na8im zemaljskim 4. 19.12. Smijeh. Zasto se smijemo?
23. ostacima. Uobi€ajeno, u
zemlju, u vatru ...ili
kompostiranjem. M. Anti¢:
Besmrtna pesma, Kruh,
Molitva, Macika
5. | 21.3.202 | Stogodinjaci i 5. 29.12.23. | Dnevno sanjarenje i mozak.
3. superstogodis$njaci. D.UgresSic: Robert Schumann —
Baba Jaga je snijela jaje. Traumerei
Bijelo dugme : DoZivjeti stotu. i
Lovin'Spoonful: What a day
for a daydream
6. | 02.04.20 | Miris starosti. Amos Oz: Prica | 6. 09.1.24. | Joie de vivre
23. o ljubavi i tmini. Baka Slomit .
P.Picasso
7. 17.04.20 | Muzika prevenira kognitivho 29.1.24. | Lucidni snovi
23. propadanje. Hector Garcia i _ . .
Francesco Miralles ,Ikigai* Nir Hezroni: “Komora uzasa
8. | 01.05.20 | Zasto citati na glas? Mak
23 Dizdar : Modra rijeka
9. 16.05.20 | Da li je starost bolest? Kako
23. obrnuti proces starenja?




Aldous Huxley : Poslije mnogo
lieta
10. | 29.05.20 | Klimatske promjene i
23. respiratorne bolesti. Toraks
2023.i moja Nagrada za
izniman doprinos pulmologiji
11. | 11.06.20 | Sreta. Povijest srece. Alice
23 Munro: PreviSe sreCe

Tablica 4.( 4.godina objavljivanja)

Proljece 2024

Jesen/zima 24/25 VII semestar

80.g. do 100 g. Gerontocracy

1 | 14.02.24. | Strast. Valentinovo. 29.9.24 Nosivi rashladni uredaji
B. Hrabal: Prebuéna samoc¢a Premijera Maju$nog

2. Kako usporiti kognicijski pad 12.10.24. | Otvaranje PariSke olimpijade.

03..03.24. | Georgi Gospodinov: Festivities. Sequana.
Vremenska uto€ista (244-245) Slimane. Knjiga ,Akvitanija“.
3.118.3.24 Usamljenost. Pronadite svoje 28.10.24. | Du$ni dan. Tokarczuk-duSe na
pleme. Billie Holiday.Solitude vjetru. DeathBot (bot umrlog) .
Sto s povijestima bolesti nakon
smrti?

4.19.4.24. Citanje popravlja pamcenje, 18.11.24. | Medicina na mragnom webu (ili
koncentraciju i smanjuje stres. Darknetu). ). Sto je mraéni web?
Propast papirnate knjige? Ne! A $to novo mraéno doba?
M.Jergovié: Copié Basta Lord Byron. James Bridle.
sljezove boje

5. |22.4.24. Livade s cvijeCem i leptirima 30.11.24 | UceS¢e lije€nika u izvrSenju
ponekad vrijede viSe od smrtne kazne. Unaprjedenje (?)
parkiralista...Korlevié¢ izvrSenja smrtne kazne —

Alabama slucaj.
,November rain“.

6. | 06.05.24. | Sto je Is 'Bed Rotting'? Gen Z's 23.12.24. | Demure, rije¢ godine 2024.
najnoviji Self-Care Trend, A.Tomi¢: Nada. Nebojisa
obrazlozenje. Procrastinacija. Slijep&evi¢ Eu Oskarovac
Oblomovstina. Notre Dame de Paris

7. | 145,24, Binarne osobe. Nemo. 14.01.25. | lzgradili smo na$ svijet za klimu
Eurosong koja viSe ne postoji.

Razli¢ite vrste seksualnosti . 11 arhitektonskih projekata koji

Slimane ¢e oblikovati svijet 2025
8.111.6.24 Sto nositi po vruéini? Guardian

: Klju€ajuca tocka; zasto

literatura voli duga, vruéa, topla

lieta? H. Pinter ,Ljubavni

glasnik®, roman film
9. | 28.06.24 | Promjenom Zivotnog stila s




TABLICA 5. ( 5.godina objavljivanja)

Proljece 2025 Jesen/zima 25/26
1 | 24.02.25. | Pozariii zdravlje. (Wildfires). 06.10.25. | Scent. Zenski miris ima
Topljenje permafrosta. Pjesma psiholoski u€inak na muskarce
Z\Vakule Liquid theatre
,Miris Zzene" film iz 1992. godine
2 | 07.03.25. | Sto je masta? 19.10.25. | Lije€nice su manje pla¢ene
Masta oblikuje nas mozak Tokarczuk : Empuzij
Pascal Mercier: Prisnost i
masta
Masta. Al, a Stas sad?
3 | 21.3.25. Sporo je lijepo. Slow living - 31.10.25. | Fizikalni pregled u eri Al
Pokret sporog Zivljenja. Stetoskop u 21. stolje¢u
Carl Honore. Fizikalni pregled uz strazara na
Lije¢nicCki ignoritis Kosovu 1972.
Kundera: Polaganost Fizikalni pregled u Kasmiru, u
Srinagaru, po Salmanu Rushdie-
ju
4. | 31.03.25. | Buzzwords. Technobabble; 10.11.25 | Egipat — medicina drevnog
Buzzwords u modernoj Egipta .
medicini Susreti s egipatskom povijeS¢u
Egipat — Novi arheoloSki muzej
2025
5. | 15.4.25. Kako poticati naviku ¢itanja 25.11.25. | Genij
Citanje i mozak. Mozak 4 genija
Markus Zusak : Kradljivica Crick (and Watson) — pri¢ao o
knjiga jednom od dva genijalca koji su
otkrili DNA spiralu
Salvador Dali, knjige : ,Dnevnik
genija“ i ,Misli*
Salvador Dali, slika: ,Prasina
duse®
6. | 04.05.25. | Sto je WOKE pokret 9.12.25. | Rije¢ godine, 2025.
Kako se mijenjalo znacenje .Parasocial“, parasocijalan
»Rage bait“ ili mamac za bijes
- 6-7
7.1 12.05.25. | Ceznja 1. 16.12.25. | Zasto vicemo?
Ceznja za svjetskim mirom The Beatles* pjesma ,,Shout"
Atomska bomba
Paolo Giordano:Tasmanija
Acute radiation sickness
8. 101.06.25. | Ceznja 2. 29.12.25 | NOVOGODISNJE IZDANJE:
Ceznja u poeziji Blagdani , vrijeme grljenja i
Coen Simon: Cekajuéi sreéu. ljubljenja
Filozofija ¢eznje. Fiziologija poljupca
M. Krleza:: Ceznja Poljupci iz davnine
Miroslav Anti¢ : Usne
12.01.20. | NOBELOVE NAGRADE 2025.
Nobelova nagrada za medicinu,
Nobelova nagrada za fiziku — i
M.Martinis, porijeklom iz Komize
KnjiZzevnost - Laszl6
Krasznahorkai : Satantango
6.1.26. umro je Bela Tarr
Dark Blues




